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Chi e ... cosa fa I'osteopata?

Presentazione di Davide Croce



Osteopatia
fllosofia, scienza e arte

L osteopatia ¢ quella scienza che consiste nell'esatta, esaustiva, e verificabile conoscenza
della struttura e del funzionamento del meccanismo umano, anatomico, fisiologico e psi-

cologico, compresa la chimica e la fisica dei suoi elementi, in quanto ha reso evlder}u leg-
[Pinterno del corpo stesso, grazie alle quali la na-

ura, sotto il trattamento scientifico proprio della professione osteopatica: fndipend.ente-

mente da tutti i metodi consueti di stimolazione estranea artificiale 0 med.zcmaie, e indc-
cordo armonico con i Suoi principi meccanict, attivita molecolari e processt mefabohg, pu{J_
guarire da disallineamenti disorganizzazioni, disordini e consegiente malattia, e riacqui
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stare il suo normale equilibrio di forma e funzionamenio th salute e forza’

gi organiche certe e Tisorse riparatrici a



Osteopatia
equilibrio di forma/ funzionalita
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fipico aiﬂc: buona salute. L'aiuto osteopatico raggiinge fale scopo gracie ‘f metod df Irml
amento in accordo armonico con la costituzione ¢ OTRANIZZAZIONE biologica propria del-

Ioreanismo umano. | metodi di trattamento mirano a rendere in grado o aiutare la ripre-
sa dell"organismo da disallineamenti, disordini e disorganizzazioni. Facciamo questo sen-
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solo sulle risorse mediche contenute nell’organismo. Siamo in grado di fare questo grazie
alle nostre conoscenze e alla scoperta delle leggi organiche; attraverso un’attenta ed esat-
ta ricerca scientifica nella struttura e nella funzione anatomica, fisiologica e psicologica
dell'essere umano'®.



La professione osteopatica




Principl fondamentali
di Andrew Taylor Still




L’ analogia UOMO -CITTA
di Andrew Taylor Still

Diciamo che ogni persona e una citta ben organizzata e consideriamo, con
guesto paragone, che la citta realizzi tutti i laboratori necessari per produrre i
macchinari richiesti per la salute e il benessere degli abitanti.

Ogni organo e un operaio specializzato e appartiene all’unione del «Lavoro
Perfetto»

Tutte le parti del corpo sono integrate. A livello anatomico possiamo osservare
che tutto il corpo e i suoi sistemi sono uniti per mezzo della fascia. Essa
attraversa ininterrotta tutto il corpo, unendo sistema a sistema e cellula a cellula
e, sostenendo e conservando tali strutture, le rende in grado di lavorare in
armonia.




X Il corpo € una

: unita
VAN

Tutti gli elementi sono regolati:

» |l sistema nervoso centrale controlla I'apparato muscoloscheletrico
» |l sistema nervoso autonomo sovrintende alla funzione viscerale

» |l sistema endocrino controlla I'equilibrio ormonale

» |l sistema immunitario difende il corpo.

Descritte un tempo come unita separate, sappiamo adesso che lavorano
insieme in una complessa armonia, denominata sistema neuro-endocrino-
immunitario.



Il corpo e una unita

lato e o colloca all’interno di un ambiente, espandendo il concetto osteopatico a una ve-
ra arena olistica. Quindi un cambiamento in ognuno dei sistemi del corpo, provocato sia
da agenti interni che esterni, avra effetti su altre aree, che siano esse nel corpo, nella men-
te 0 nello spirito e, colpendone una, si colpiranno tutte le altre.



La struttura regola la
funzione

L enunciato appare immediatamente comprensibile e, a un livello elementare, € pos-
sibile capire che se qualcosa & progettato per uno scopo, un cambiamento nel progetto in-
tacchera ovviamente il raggiungimento dello scopo stesso. Per secoli 1 professionisti so-
no stati consapevoli del fatto che se si verifica un cambiamento patologico nella struttu-
ra, esso andra a colpire 11 modo in cui tale struttura funziona. Cosi, ad esempio, la rottu-
ra di un legamento potrebbe portare instabilita nella relativa articolazione e quindi intac-
care la sua capacita di funzionare normalmente. Allo stesso modo la cirrosi epatica avra
effetti su tutte le funzioni svolte dal fegato, come per esemnio la disintossicazione del san-
gue, la formazione di anticoagulanti e cosi via.

La forza di Still fu di accogliere tali concetti in ambito non-patologico e osservare gli
effetti locali e distali di questo genere di disordini (Occorre sottolineare che nella conce-



La funzione dipende
dalla struttura




Struttura e funzione
sono Indivisibili
S mw";‘(.u;) indivisibili e non s0no che i due aspetti di un’unica big,.
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nergia espressa. Non ¢'¢ ul
0, continue e correlate nel loro esse
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via. «una delle funzioni dell’anatomia ¢ quella di Inrmrt.: un I?lclaloatura anche alla Sty
ra cellulare pill lontana»2%, La reciprocita del processo di lunzmn'alilh slrutturalc ¢ facile da
immaginare quando ha a che fare con strutture tissutali 0 organi grandi, ma prevedere g
effetti a livello cellulare probabilmente ¢ pit difficile. 1l sistema che illustra meglio la rele
zione micro-macroscopica ¢ quello fasciale. Questo sistema continua ininterrotto per wio
il corpo, creando uno «scheletro di tessuti molli» interno composto da tessuto connetivo
che va dagli strati di tessuto denso che separano gli apparati corporei, fino alle microfibrik
le che tengono unite le strutture interne delle cellule. Se una di queste parti viene comp®
messa, si avra un effetto a cascata sulle strutture continue, dalle macro alle microscop
che influenzerd le strutture rivestite dal tessuto connettivo e quindi colpird 1a funzione dé+
e e sy g <, Lo o mpra 4
pprofondita ulteriormente nel Capitolo 4 relativo alla tensegrita.



Il corpo possiede un
meccanismo auto -regolatore

Still credeva che cosi come il corpo possiede un mec?canisn‘]o auto-regolare,
siede anche uno auto-curativo, spesso descritto come vis meaf:catnx Naturae. QOry v,
remmo riferire cid che Still attribuiva alla «natura», al meccanismo Oomeostatico.

Il corpo lavora sempre in direzione dell’omeostasi e possiede meccanismi per gy
trollare la funzione corporea, per esempio, attraverso la mediazione ormonale (I"asse ipo-
talamo-ipofisario che controlla le ghiandole endocrine) e la mediazi

recettori. recettori di sodio nei reni, ecc.). Questi meccanismi int
mente, di conseguenza, rendono il ¢

librio (per esempio, il controllo del

N pog.

one dei nervi (barn-
€ragiscono costant:
orpo in grado di raggiungere un costante stato di equi-
la pressione sanguigna, la secrezione acida nello st



Ma, quando c’e una disfunzione,

Il corpo ...

1. Che cos'e l'osteopatia? Verso una definizione

15

maco). Tuttavia, quando si presenta una disfunzione, il corpo deve lavorare duramente per
mantenere il proprio equilibrio; questo lavoro supplementare viene definito come «cari-
co allostatico» (vedi Cap. 7). Se il carico ¢ grande o intenso, potrebbe portare a effetti spe-
cifici sul corpo, come affaticamento generale o malessere. Eliminando la disfunzione il
carico allostatico verrebbe ridotto, il corpo tornerebbe a un’«omeostasi normale» e si ve-
rificherebbe un miglioramento, sia locale sia generale, nella salute della persona.

Osservate che il ruolo del professionista & di rimuovere la disfunzione: il corpo & poi
in grado di ripristinare la funzione.

Tale capacita in passato ¢ stata attribuita alla forza vitale, ma di recente si & pensato
che sia dovuta al fatto che il corpo lavora come un sistema tensegritivo. E implicita nel-
le le strutture tensegritive la capacita di auto-stabilizzarsi una volta che le forze opposte
S1AN0 state rimaces



Il corpo ha capacita di difendersi
e ricostituirsi

Il corpo ha numerosi livelli di difesa nei confronti dei potenziali aggressor? esterni 0
interni (la pelle e 1 vari tessuti e cellule del sistema immunitario e la loro relazione con 1
nervi e con il sistema endocrino) e, di conseguenza, ¢ capace di mantenersi in salute al
suo interno. Se si verifica un danno, il corpo ha la capacita di ripararlo da solo.

La concezione della malattia in Still, non e focalizzata sull’attacco dei patogeni, ma

piuttosto sul tentativo del corpo di resistervi. Questo contrasta con la concezione allopa-
tica basata sulla Teoria dei Germi di Pasteur che, detto semplicemente, crede che la cau-
sa primaria della patologia sia un agente patogeno esterno che & riuscito ad accedere al
corpo. La malattia, di conseguenza, pud colpire chiunque. Per prevenire la malattia dob-
biamo costruire delle difese. La concezione di Still & piu simile a quella della Teoria Cel-
lulare di Antoine Bechamp (1816-1908) e Claude Bernard (1813-1878) che i patogeni so-
no quasi sempre presenti nel corpo e, di conseguenza, i tessuti corporei, il «terreno», so-
no costantemente esposti ad essi, ma i sistemi intrinseci hanno la capacita di resistere. I
patogeni diventano tali quando la salute della persona si deteriora: questo pud accadere a
causa di stressori come disfunzioni somatiche, problemi psicologici o sociali, dieta po-
vera, altre patologie, ecc. Di conseguenza, disturbi o malattie si presentano quando, in
condizioni di cattiva salute, i sistemi intrinseci vengono indotti a soccombere e il terreno
diventa vulnerabile. E sottinteso che se viene trovata e rimossa la causa dell’eccessiva ri-
chiesta di lavoro, il corpo sara nuovamente in grado di resistere agli effetti dei patogeni.
Percio dobbiamo creare salute per prevenire malattie; per creare salute, la struttura cor-
porea deve essere quanto piu possibile vicina a uno stato normale.
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Se si cura una malattia si vince o
Si perde ...

ma se Si cura una persona Vi
garantisco che si vince ...

si vince sempre ... qualunque sia
I'esito della terapia ...

Citazione di Patch Adams
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