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La 
FISIOTERAPIA

● Fa parte delle Professioni Sanitarie
● Basata sia su competenze manuali che intellettuali
● E' validata tramite appositi studi e gruppi di ricerca
● In continua crescita, sviluppa Know How & Know Why

professionali
● Necessita di continuo aggiornamento e revisioni
● E' internazionale
● Collabora con la Medicina di Base e molte Specialistiche
● Mira al ripristino , totale o parziale, del movimento e/o 

delle capacità funzionali di chi è affetto da 
malattia,disabilità, ha subito traumi

● Non cura ma RI-ABILITA



  

Guida Galattica Guida Galattica 
alal

FisioterapistaFisioterapista



  

Homo Phisioterapicus
Fra Realtà e Leggenda

● Cerusico

● Massaggiatore

● Tiralos Piemontese



  

Professione Phisio
● 480 a.C. Ippocrate e poi 

Galeno ; tecniche di 
terapia manuale e 
idroterapia.

● 18th Esercizi sistematici 
per le articolazioni 
( Gotta) e invenzione 
delle prime macchine 
( Gymnasticon)

● 1813 Royal Central 
Institute of Gymnastics , 
Svezia



  

Professione Phisio
● 1887 Registrazione 

ufficiale dei fisioterapisti 
presso il Consiglio 
Nazionale Svedese.

● 1894 Gran Bretagna;1913 
Nuova Zelanda; 1914 
America.

● 1921 America, Primo 
studio di Review e prima 
Associazione 
Professionale Americana 
( oggi A.P.T.A.)



  

Professione Phisio
● 1974 L'A.P.T.A. fonda in 

America la prima unità 
specializzata di 
Fisioterapia Ortopedica; 
fondazione della prima 
federazione 
internazionale 
fisioterapica I.F.O.M.T.

● Anni '90 l'Italia introduce , 
come univoco, il termine “ 
Fisioterapia”



  

Genealogia Del FisioterapistaGenealogia Del Fisioterapista



  

La Sfera della Conoscenza



  

F.T. : Un Tipo... Manesco
● Manipolazioni

● Compressioni

● Massoterapia

● Mobilizzazioni

● Terapia Fisica

● Trust

● Palpazione

● Bendaggi ed Applicazioni 
Topiche

● Coordinamento, Reclutamento,

Rafforzamento Muscolare



  

F.T. : Cogito ergo Cucio
( e su misura)

● Osservazione e Palpazione

● Test riproducibili

● Scale di valutazione

● Protocolli e Linee Guida

● Implementazione di varie 
metodiche , secondo efficacia

● Storia naturale e tempi di recupero 
stimati

● Qualità di vita ed obiettivi condivisi

● Equipe

● Formazione del Paziente e Scelta 
Informata

● Alleanza Paziente-Fisioterapista



  

Dott. F.K.T. Azzecca Garbugli
● Verifica delle norme 

attualmente in vigore

● Verifica dei pareri rilasciati dal 
Consiglio Superiore della Sanità

● Verifica del Profilo 
Professionale Nazionale ed 
Estero

● Verifica delle Red Flags in 
relazione a Metodica e 
Problematica

● Raggiungimento e 
mantenimento del Gold 
Standard e Best Practice

● Verifica della Policy Assicurativa



  

Un Compagno Invisibile



  

… E Dopo..!?
● Follow up del Paziente

● Verifica Raggiungimento 
Obietttivi

● Impostazione della gestione 
 autonomo-domiciliare

● Se richiesta o necessaria: 
rilascio Relazione 
Fisioterapica

● Buone cose e speriamo di 
non rivederci!



  

Lei Non Sa Chi Sono Io!Lei Non Sa Chi Sono Io!

● Non è un Medico
● Non è un 

Massaggiatore
● Non è un Fisiatra
● Non è un Allenatore/

Preparatore Atletico
● Non è “Quello dei 

cerotti, tipo Balotelli 
sa?”
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GRAZIE PER 
L'ATTENZIONE


