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Perché un’antropologia dell’alimentazione ?






E la firma...

. della nostra eta
. del nostro sesso
. del nostro stato sociale

. del nostro stato di salute | P
. della nostra appartenenza religiosa

. delle contingenti necessita biologiche e culturali che
emergono dal rumore di fondo chimico-metabolico
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IS0 _Dbig
fondamentale che si
soddisfa pubblicamente
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Pochi tra noi occidentali, appartenenti a paesi
industrializzati, sono consapevoli che :




= peri 3/4 dell'umanita la malattia e curata, o
prevenuta, attraverso gli alimenti

= sopperiamo alla scarsa varieta alimentare
quotidiana con la quantita, senza sapere che
uno sviluppo
armonico e
la salute stessa
dipendono dalle
carenze chimiche
del complesso
ingerito




= |a sommh&i principi attivi dei singoli co
di una ricetta“e differente dal compless

= nelle nostre cucine senza odori, |
trova a elaborare alimenti senza |
quindi opportuna secrezione di s

= esistono comportamenti ali
quali interdizioni, posizioni,.

= gsistono centinaia di '"ricette della S
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Quantlta di allinentl che un italiano medio
mangia nel corso della propria vita (7o anni)

‘ _ o Viaggio nella scienza, La Repubblica, Roma, dicembre 1997

11 di farina Y
Gdriatte v | 1800 di olio

4 di pomodort | 16,000 di vino
Ryl patate 1.500 di birra
€ i zucchero | “i500 gialcolici
S di afrutta G BN e

1 di pesce~
0,4-diburro ‘
04 d| Iardo | -'




Quantlta di allinentl che un italiano medio
mangia nel corso della propria vita (7o anni)

‘ _ o Viaggio nella scienza, La Repubblica, Roma, dicembre 1997

11 di farina

6 d' latte J 800 di olio .{|di 10 mucche
4 di pomodori | 16 000 di vino ||di 20 maiali
!l patate 1.500 di birra ||di 1000 polli
2 ti zucchero | 540 4i alcolici

S.di :-frhutta NG e

1 di pesce~
0,4-di burro
0,4 di Iardo % 1%




Quantlta di allinentl che un italiano medio
mangia nel corso della propria vita (7o anni)

‘ _ o Viaggio nella scienza, La Repubblica, Roma, dicembre 1997

11 di farina Y

6 df’ latte J 800 di olio .{|di 10 mucche
4 di pomodort | 16 000 di vino ||di 20 maiali
!l patate 1.500 di birra ||di 1000 polli
2 th zucchero | “t540 g alcolici

S.di :-frhutta N e

1 di pesce~~ |~ 7=

0,4 d| burro : 3{).000 tazzine di

0.4 d| Iardo | [:15.000




Si dice che il celebre attore Edmund Kean (17s71s33)
mangiasse...

(Science, vol. 199, p. 26, 1978)
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Si dice che il celebre attore Edmund Kean (17s7-1s33)
mangiasse...

(Science, vol. 199, p. 26, 1978)
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Si dice che il celebre attore Edmund Kean (17s7-1s33)
' mangiasse...

(Science, vol. 199, p. 26, 1978)
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Il celebre scrittore Georges Simenon

(1903-1989)

creava un’avventura del commissario Maigret
in una sola settimana, durante la quale
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Il celebre scrittore Georges Simenon

(1903-1989)

creava un’avventura del commissario Maigret
in una sola settimana, durante la quale

e non usciva di casa
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Il celebre scrittore Georges Simenon

(1903-1989)

creava un’avventura del commissario Maigret
in una sola settimana, durante la quale

e non usciva di casa

 hon vedeva nessuno
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Il celebre scrittore Georges Simenon

(1903-1989)

creava un’avventura del commissario Maigret
in una sola settimana, durante la quale

 non usciva di casa
 non vedeva nessuno

* si cibava soltanto di carne di tacchino
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Gli alimen’
— L
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Gl alimen
—] L

non sono solo
flussi di Kc

ma anche flussi di
informazion
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Culturale

Biologico

Eliche o
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Obesita come epidemia
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EVOLUTION OF OUR CONCEPTS ABOUT
THE VALUE OF BODY FAT
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\MANGIABILI NON MANGIABILI

Tipi di alimenti

\

!

COMMESTIBILI

\

NON COMMESTIBILI

~

/




nel mondo....

America Latina
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nel mondo....

Tibet
Centripeti /
Centrifughi
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nel mondo....
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Polarizzazione alimentare tra

CUCINA

Popolare
Tradizionale
Legata al territorio
Stagionale
Naturale

Semplice

Sapori leggeri
Femminile

GASTRONOMIA

Del « Palazzo »

Innovativa

Internazionale

Fuori del tempo (primizie)
Elaborata

Tecnologica

Sapori decisi

Maschile

Giovanni Ballarini, La creazione della cucina, Orme biologiche nell'esperienza gastronomica, 2005
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Secondo un’indagine della Coldiretti per giungere sulle tavole italiane

el

la frutta dal Cile deve un vino australiano deve
volare per 12.000 km percorrere oltre16.000 km
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Nel 1998 PInghilterra ha
esportato 60.000 tonnellate di
polli verso I’Olanda e nello
stesso anno ne ha importato
\30.000 tonnellate dall’Olanda.
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Nel 1998 PInghilterra ha
esportato 60.000 tonnellate di
polli verso I’Olanda e nello
stesso anno ne ha importato
\30.000 tonnellate dall’Olanda.

5

Nel 1999 la Francia ha
esportato 3515 tonnellate
di latte e nello stesso
anno ne ha importate
1641 tonnellate.

J
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Nel 1999 la Francia ha
esportato 3515 tonnellate
di latte e nello stesso
anno ne ha importate
1641 tonnellate.

J

o

Il caso dei gamberetti belgi ¢ assurdo. |1 gamberetti sono raccolti
sulle coste belghe, poi vengono trasportati in Marocco per essere
puliti e quindi tornano in Belgio per essere venduti. Apparentemente
migliaia di km di trasporto costano meno della mano d’opera belga.
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T. Pawlick (2006)
ha scoperto che, rispetto agli anni 1950, il
pomodoro oggi contiene il 61% in meno di calcio e
che altri alimenti hanne perso fino al 70 % del loro
contenuto in taluni elementi nutritivi.

Questa perdita ¢ imputabile parzialmente al fatto che
le varieta di piante coltivate sono oggi selezionate
sulla base della loro capacita di sopportare
lunghi trasporti piuttosto che per il loro
gusto e valore nutritive. Un’altra
causa e da attribuire alla loro
prematura raccolta per
evitare che marciscano
nel viaggio.
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In media gli alimenti prodotti localmente subiscono un trasporto su 71 km

Il valore nutritivo di alcuni frutti e legumi diminuisce in misura che aumenta
il tempo intercorrente dalla raccolta al momento in cui viene consumato.
I fagiolini, per esempio, perdono il 10% del loro contenuto

in vitamina C dopo 24 ore a 10°
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Gli alimenti che troviamo nei nostri piatti hanno una storia:

»

conoscerla significa adottare scelte piu etiche nei confronti
dell’ambiente, dei lavoratori che sono intervenuti
nelle differenti fasi lavorative, ma anche nei
confronti della salute, nostra e degli altri.
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RAPPORTI FRA LUNGHEZZA
DELL *INTESTINO MEDIO E DIETA

L. Intestino tenue/L.tot.corpo

FIGURA 5.

In questo grafico la lunghezza dell’intestino di alcuni mammiferi (considerata relativa-
mente alla lunghezza totale del corpo) viene messa in relazione alle abitudini alimenta-
ri. I ruminanti (A) detengono il primato della lunghezza; seguono gli altri erbivori (B:
perissodattili). L'uomo (C), in qualita di onnivoro, occupa una posizione intermedia fra
quella degli erbivori e quella dei carnivori (D: lince).

L. Capasso, Salute e malattie nell’evoluzione umana, 1987
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Erbivoro Frugivoro Carnivoro Onnivoro Locavoro
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