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-  l'alimentazione è un momento 

d'interazione tra biologia e 

cultura  

 

-  l'alimentazione è un bisogno 

biologico primario e un 

marchio culturale indelebile  
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. della nostra età 

. del nostro sesso 

. del nostro stato sociale  

. del nostro stato di salute  

. della nostra appartenenza religiosa  

. delle contingenti necessità biologiche e culturali che 

emergono dal rumore di fondo chimico-metabolico 

È la firmat 
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 è prevenzione,               

è cura ed  

è causa di malattie al 

contempo 

 è l'unico bisogno biologico 

fondamentale che si 

soddisfa  pubblicamente 

 è un momento di                                         

socializzazione 
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Pochi tra noi occidentali, appartenenti a paesi 

industrializzati, sono consapevoli che :  
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Áper i 3/4 dell'umanità la malattia è curata, o 

prevenuta, attraverso gli alimenti  

 

Ásopperiamo alla scarsa varietà alimentare 

quotidiana con la quantità, senza sapere che 

uno sviluppo                                                                 

armonico e                                                        

la salute stessa                                                     

dipendono dalle                                                          

carenze chimiche                                                      

del complesso                                          

ingerito  
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Ála somma dei principi attivi dei singoli componenti 

di una ricetta è differente dal complesso  

 

Ánelle nostre cucine senza odori, lo stomaco si 
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quindi opportuna secrezione di succhi ed enzimi  

 

Áesistono comportamenti alimentari peculiari 

quali interdizioni, posizioni,....  

 

Áesistono centinaia di "ricette della salute"  
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Quantità di alimenti che un italiano medio 

mangia nel corso della propria vita (70 anni)  
Viaggio nella scienza, La Repubblica, Roma, dicembre 1997 
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Tonnellate: 

11 di farina  

6 di latte  

4 di pomodori  

3 di patate 

2 di zucchero 

8 di frutta  

1 di pesce 

0,4 di burro  

0,4 di lardo  

Quantità di alimenti che un italiano medio 

mangia nel corso della propria vita (70 anni)  
Viaggio nella scienza, La Repubblica, Roma, dicembre 1997 
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Tonnellate: 

11 di farina  

6 di latte  

4 di pomodori  

3 di patate 

2 di zucchero 

8 di frutta  

1 di pesce 

0,4 di burro  

0,4 di lardo  

Litri:  

800 di olio  

6.000 di vino  

1.500 di birra  

500 di alcolici  

Quantità di alimenti che un italiano medio 

mangia nel corso della propria vita (70 anni)  
Viaggio nella scienza, La Repubblica, Roma, dicembre 1997 
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Tonnellate: 

11 di farina  

6 di latte  

4 di pomodori  

3 di patate 

2 di zucchero 

8 di frutta  

1 di pesce 

0,4 di burro  

0,4 di lardo  

Litri:  

800 di olio  

6.000 di vino  

1.500 di birra  

500 di alcolici  

Carni: 

di 10 mucche 

di 20 maiali  

di 1000 polli  

Quantità di alimenti che un italiano medio 

mangia nel corso della propria vita (70 anni)  
Viaggio nella scienza, La Repubblica, Roma, dicembre 1997 
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Tonnellate: 

11 di farina  

6 di latte  

4 di pomodori  

3 di patate 

2 di zucchero 

8 di frutta  

1 di pesce 

0,4 di burro  

0,4 di lardo  

Litri:  

800 di olio  

6.000 di vino  

1.500 di birra  

500 di alcolici  

Carni: 

di 10 mucche 

di 20 maiali  

di 1000 polli  

30.000 tazzine di caffé 

15.000 uova 

Quantità di alimenti che un italiano medio 

mangia nel corso della propria vita (70 anni)  
Viaggio nella scienza, La Repubblica, Roma, dicembre 1997 
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(Science, vol. 199, p. 26, 1978)  

Si dice che il celebre attore Edmund Kean (1787 -1833 ) 

L@MFH@RRDt 
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(Science, vol. 199, p. 26, 1978)  

Si dice che il celebre attore Edmund Kean (1787 -1833 ) 

L@MFH@RRDt 

Antonio GUERCI - Cattedra di Antropologia, Museo di Etnomedicina Antonio Scarpa, Cattedra UNESCO UniTwin, Università degli Studi di Genova 

 

 

carne di montone prima di salire 

sulla scena per recitare il ruolo 

di un HMM@LNQ@SN t 



(Science, vol. 199, p. 26, 1978)  

Si dice che il celebre attore Edmund Kean (1787 -1833 ) 

L@MFH@RRDt 
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carne di montone prima di salire 

sulla scena per recitare il ruolo 

di un HMM@LNQ@SN t 

carne di bue se doveva 

incarnare un  assassino t 



(Science, vol. 199, p. 26, 1978)  

Si dice che il celebre attore Edmund Kean (1787 -1833 ) 

L@MFH@RRDt 
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carne di montone prima di salire 

sulla scena per recitare il ruolo 

di un HMM@LNQ@SN t 

carne di bue se doveva 

incarnare un  assassino t 

carne di maiale 

allorquando doveva vestire i 

panni d'un tiranno.  



Il celebre scrittore Georges Simenon  

(1903 -1989 )  
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in una sola settimana, durante la quale  
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Il celebre scrittore Georges Simenon  

(1903 -1989 )  

BQD@U@ TM½@UUDMSTQ@ CDK BNLLHRR@QHN .@HFQDS 

in una sola settimana, durante la quale  
 

Å non usciva di casa 
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Il celebre scrittore Georges Simenon  

(1903 -1989 )  

BQD@U@ TM½@UUDMSTQ@ CDK BNLLHRR@QHN .@HFQDS 

in una sola settimana, durante la quale  
 

Å non usciva di casa 
 

Å non vedeva nessuno 
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Il celebre scrittore Georges Simenon  

(1903 -1989 )  

BQD@U@ TM½@UUDMSTQ@ CDK BNLLHRR@QHN .@HFQDS 

in una sola settimana, durante la quale  
 

Å non usciva di casa 
 

Å non vedeva nessuno 
 

Å  si cibava soltanto di carne di tacchino  
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Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal  
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Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal 

Kcal  
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