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E lafirmat

-

. della nostra eta

. del nostro sesso

. del nostro stato sociale [§
. del nostro stato di salute | i S
. della nostra appartenenza religiosa

. delle contingenti necessita biologiche e culturali che
emergono dal rumore di fondo chimico-metabolico
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soddisfa pubblicamente
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Pochi tra noi occidentali, appartenenti a paesi
Industrializzati, sono consapevoli che :




Aper i 3/4 dell'umanita la malattia & curata, o
prevenuta, attraverso gli alimenti

A sopperiamo alla scarsa varieta alimentare
quotidiana con la quantita, senza sapere che
uno sviluppo
armonico e
la salute stessa
dipendono dalle
carenze chimiche
del complesso
ingerito
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A esistono compbrtamenti alim
qguali interdizi@ni, posizioni,...

A esistono centinaia di "ricette della Sa
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Quantlta di allmentl che un |taI|ano medio
mangia nel corso della propria vita (70 anni)

‘ .+ Viaggio nella scienza, La Repubblica, Roma, dicembre 1997
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Si dice che Il celebre attore Edmund Kean (17s71s33)
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(Science, vol. 199, p. 26, 19/8)
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Il celebre scrittore Georges Simenon

(1903 -1989)
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In una sola settimana, durante la quale



Il celebre scrittore Georges Simenon

(1903 -1989)

BOD@QU@ TML@QUUDMSTQ@ CDK
In una sola settimana, durante la quale

Anon usciva di casa
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Il celebre scrittore Georges Simenon

(1903 -1989)

BOD@QU@ TML@QUUDMSTQ@ CDK
In una sola settimana, durante la quale

Anon usciva di casa

Anon vedeva nessuno
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Il celebre scrittore Georges Simenon

(1903 -1989)

BOD@QU@ TM»L@QUUDMSTQ@ CDK
In una sola settimana, durante la quale

Anon usciva di casa
Anon vedeva nessuno

A si cibava soltanto di carne di tacchino
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