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• Aiutare i cittadini a fare le scelte giuste per il loro benessere 

Il nostro obbiettivo è:

• Aiutare i cittadini a fare le scelte giuste per il loro benessere 

organizzando incontri, convegni, studi, consulenze e progetti.

• Perseguire la ricerca di comportamenti sobri, rispettosi e giusti, 

collaborando attivamente con l’Associazione Slow Medicine.

•Promuovere il confronto e le sinergie  con le istituzioni e le 

associazioni che si occupano di salute e dei suoi determinanti.



Riduzione della vita sana  in Italia

(2013 vs 2004)

• Europa: migliora

• Italia: peggiora in entrambi i generi

• Donne: peggiore situazione

• Donne dal 2006: retrocessione 

• Disabilità anticipata

Dalla relazione di Valerio Gennaro x Comm. 

Aff. Soc. Camera Dep. –Roma, 10 febbraio 

20162016



Dal sito web: www.asl4.liguria.it



Gli indicatori dell’ASL 4- Chiavarese  anno 2014

Tasso di natalità e mortalità

Dal sito web: www.asl4.liguria.it

Si vive più 

a lungo ?



Dal sito web: www.tuttitalia.it



Che cosa vogliono indicare 

questi indici ???
A chi o per che cosa  

servono ? ? ?
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Quindi …

L’abito come conoscenza e 

consapevolezza

Perché non provare a costruire 

insieme, nel nostro territorio,  

un abito su misura per 

ciascuno di noi ?


